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SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA Convulsao Febril Benigna

Crise convulsiva que ocorre nas primeiras 24 horas de uma febre (temperatura >382C por qualquer método de aferigdo) em
criangas de 6 a 60 meses de idade, sem evidéncia de infecgdo ou inflamagdo do sistema nervoso central, sem alteragdo
metabdlica e sem histdria prévia de crise convulsiva afebril. Classificada em:

* Crise convulsiva febril simples: crise ténico-clénico generalizada com duragdo <15min que cursa com recuperagdo
espontanea e completa.

* Crise convulsiva febril complexa: crise tonico-clénico generalizada ou crise focal, com duragdo >15min que cursa com
pos-ictal prolongado, com recorréncia em menos de 24h.

1. ASSISTENCIAL

1. DIAGNOSTICO

Confirmagdo diagndstica (clinica e/ou laboratorial)
Diagndstico clinico.

Indicagdo de exames diagnédsticos
Em geral ndo requer investigagdo secundaria.

Indicagdo de outros exames

* Puncao liqudrica: Deve ser realizada em criangas onde histdéria ou exame fisico sugiram infec¢do do sistema nervoso
central. Opgdo em criangas de 6 meses a 12 meses sem dados de vacinagdo ou com vacinagdo incompleta contra H.
influenzae tipo b ou pneumococos. Opgao em criangas em uso de antimicrobianos.

* EEG (Eletroencefalograma): N3o deve ser realizado em criangas neurologicamente normais.

* Eletrdlitos séricos (calcio, fésforo, magnésio e glicemia): Ndo devem ser realizados rotineiramente.

* Hemograma: Nao deve ser realizado rotineiramente.

* Exame de neuroimagem: Nao deve ser realizado rotineiramente.

2. ESCORE DE RISCO

N3o se aplica

Caracteristicas da convulsao febril benigna

Idade: 6 meses a 5 anos

Crise convulsiva: tonico-clonica generalizada

Duragdo: até 15 minutos

Retorno do nivel normal de consciéncia apds término da convulsao
Documentagdo da febre (> ou igual 382C)

Unica crise convulsiva em 24 horas

Auséncia de doenga neuroldégica prévia

3. INDICAGAO DE INTERNAGAO E ALOCAGAO ADEQUADA
Critérios para internagao

A maioria das criangas retorna gradualmente ao nivel normal de consciéncia dentro de uma hora. Esse periodo de observagao
deve ser utilizado para uma realizagdo de histdria clinica mais detalhada, permitindo manejo mais adequado.

Critérios de internagdo em UTI (Unidade de Terapia Intensiva)
Estado de mal epiléptico.



Fatores de Maior Probabilidade de Recorréncia da Convulsao Febril

* Criangas menores de 18 meses;

*  Temperatura menor de 392C na primeira crise;

¢ Intervalo menor de 1 hora entre febre e convulsdo;

* Parentes de 12 grau com histéria de convulsdo febril.

4. TRATAMENTO

Tratamento inicial
O atendimento das criangas com convulsdo febril benigna deve ser direcionado em identificar a causa da febre com atengdo

especial ao diagndstico de meningite. Na crise convulsiva seguir a diretriz de convulsdo e estado de mal para administragdo
de anticonvulsivantes na emergéncia.

Critérios para conversao para terapia oral
N&o se aplica.

Critérios de alta
Crianga desperta, ativa, sem déficit neurolégico.

Duragdo do tratamento

N&do ha recomendagdo de terapéutica anticonvulsivante continua ou intermitente em criangas com uma ou mais convulsdes
febris benignas.

Indicagdo de exames de controle durante o tratamento
N&o ha necessidade.

Indicagdo de retorno ambulatorial, em quanto tempo, exames de retorno

Pacientes que apresentem crise febril devem seguir consultas de rotina com pediatra, para acompanhar recorréncias e
necessidade de avaliagdo por especialista.

Il. GLOSSARIO
EEG: Eletroencéfalograma
UTI: Unidade de Terapia Intensiva
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